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ZONA PASTORAL CENTRO  
 

Beira - Calheta - Manadas - Norte Grande - Norte Pequeno - Ribeira Seca - Stº António - Urzelina  
 

Pe. Manuel Santos   Telef. 295416484  Telm. 917633096   e-mail: padrema@mail.telepac.pt 
Pe. António Azevedo  Telef.  295414152 Telm. 918996189   
Pe. Nuno Maiato        Telef.  295416005 Telm. 919577295  e-mail  pe.maiato@xtofm.com 

DIAS HORA LOCAL INTENÇÕES 

19h00 Ribeira Seca Gaspar Luís dos Reis (7º dia) 

19h00  Beira Teresa Bettencourt Amarante (7º dia) 

Terça     17h00 Ribeira Seca Rosa Silva e filhas 

Quarta 17h00 Ribeira Seca Pelas almas 

Quinta  18h30 Manadas Deolinda Amarante 

 
Sexta   

17h00 Ribeira Seca António Joaquim Ávila 

18h00 Calheta Em louvor do Divino Espírito Santo 

 
Sábado 

17h00 Biscoitos  

18h00  Santo António - Beira 

 
 
 
 

Domingo 
 

10h00 Norte Grande    

11h00 Norte Pequeno - Urzelina 

12h00 Calheta - Ribeira Seca  

14h00 Manadas 

 
Segunda     

EUCARISTIAS  De 19 a 25 de Janeiro 2009  

DEUS SABE... 
       Deus sabe melhor que eu 
                    Quem eu sou 
          Por isso a sorte que me deu 
          É aquela em que melhor estou. 
 

          Deus sabe quem eu sou e alinha 
                     Minhas acções 
          D'uma forma que não é minha        
          Mas ele tem suas razões.   

PENSAMENTO DA SEMANA 

Fernando Pessoa 
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AJUDA-ME, SENHOR, A DIZER SIM 
Tendo em conta a caminhada do jovem desta Ilha, Hélio Nuno, que no próximo 

Domingo será ordenado Diácono, iniciando uma vida de entrega ao Senhor pelo Sacerdócio, 

esta semana deixo para nossa reflexão um pouco de uma página de Michel Quoist em 

“poemas para amar”. 
 

“Tenho medo, Senhor, de dizer SIM. 

Até onde me conduzirás? 

Tenho medo de assinar ao fundo da folha em branco. 

Tenho medo do sim que reclama outros sim. 

 

Entretanto, eu não me sinto em paz. 

Tu persegues-me, Senhor. 

 Tu cercas-me por todos os lados. 

Procuro o barulho porque receio ouvir-Te, 

 mas infiltraste-Te  num momento de silêncio. 

Fujo da estrada, pois vislumbrei-Te ao longe, 

 mas na saída do atalho já me esperas quando chego. 

Onde esconder-me? Por toda a parte Te encontro: 

Então não é possível escapar-Te? 

… Mas, tenho medo, Senhor, de dizer sim. 

Medo de dar-Te a mão: na Tua mão a prendes. 

Medo de encontrar Teus olhos: Tu és um sedutor. 

Medo da Tua exigência: és um Deus ciumento. 

Estou encurralado, mas escondo-me. 

Estou cativo, mas debato-me. 

 e combato, mesmo sabendo que já estou vencido. 

Pois és mais forte, Senhor, 

 possuis o Mundo e mo roubas. 

Se estendo a mão para tocar pessoas e coisas, 

 desvanecem-se a meus olhos. 

Não é engraçado, Senhor: nada posso apanhar para mim”. 



 II DOMINGO DO TEMPO COMUM  
TEMA 
A liturgia do 2º Domingo do Tempo Comum propõe-nos uma reflexão sobre a disponibilidade 
para acolher os desafios de Deus e para seguir Jesus. 
A primeira leitura apresenta-nos a história do chamamento de Samuel. O autor desta reflexão 
deixa claro que o chamamento é sempre uma iniciativa de Deus, o qual vem ao encontro do 
homem e chama-o pelo nome. Ao homem é pedido que se coloque numa atitude de total 
disponibilidade para escutar a voz e os desafios de Deus. 
O Evangelho descreve o encontro de Jesus com os seus primeiros discípulos. Quem é “discípulo” 
de Jesus? Quem pode integrar a comunidade de Jesus? Na perspectiva de João, o discípulo é 
aquele que é capaz de reconhecer no Cristo que passa o Messias libertador, que está disponível 
para seguir Jesus no caminho do amor e da entrega, que aceita o convite de Jesus para entrar na 
sua casa e para viver em comunhão com Ele, que é capaz de testemunhar Jesus e de anunciá-l’O 
aos outros irmãos. 
Na segunda leitura, Paulo convida os cristãos de Corinto a viverem de forma coerente com o 
chamamento que Deus lhes fez. No crente que vive em comunhão com Cristo deve manifestar-se 
sempre a vida nova de Deus. Aplicado ao domínio da vivência da sexualidade – um dos campos 
onde as falhas dos cristãos de Corinto eram mais notórias – isto significa que certas atitudes e 
hábitos desordenados devem ser totalmente banidos da vida do cristão. 

(Dehonianos) 
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MEDITAR 
APAIXONA-TE 
“Não há nada mais prático 
do que encontrar Deus; 
ou seja, apaixonar-se por Ele de um modo absoluto, até ao fim.  
 

Aquilo pelo qual estás apaixonado 
agarra a tua imaginação 
e acaba por ir deixando a sua marca em tudo.  
 

Determinará 
o que te faz sair da cama cada manhã, 
o que fazes com as tuas tardes, 
como passas os teus fins-de-semana, 
o que lês, 
o que conheces, 
o que te faz sentir o coração desfeito, 
e o que te faz transbordar de alegria e gratidão.  
 

Apaixona-te! Permanece no amor! 
Tudo passará a ser diferente”.  
     Pedro Arrupe, sj  
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INFORMAÇÕES 
ORDENAÇÃO DE DIÁCONO EM DIRECTO 
O Seminarista Hélio Nuno será ordenado Diácono, primeiro grau do sacramento da 

Ordem, no próximo Domingo, dia 25 de Janeiro, na Sé Catedral de Angra do Heroísmo, às 18 
horas. 
A Ordenação pode ser seguida em directo através da internet. Para tal deve-se aceder à página 
deste Boletim - http://cartafamiliar.ouvidoriasaojorge.com -  à direita está a fotografia do 
Hélio e onde diz: “VEJA A TRANSMISSÃO AQUI”, clica-se  e fica a ver-se a transmissão. 
É necessário ter o Windows Média Player como pré definido. 

Atendendo a este acontecimento, o Senhor Pe. António Duarte Azevedo vai participar 
na ordenação em representação dos padres aqui em serviço, deslocando-se nesse fim- de-          
- semana à Terceira, pelo que os horários das missas foram modificados como se pode 
constatar na última página do Boletim. 

 

RETIRO DE JOVENS 
A equipa da Pastoral Juvenil da Ilha de São Jorge vai fazer um Retiro de Jovens no 

Centro dos Rosais nos dias 6, 7 e 8 de Fevereiro. Este retiro destina-se, principalmente, aos 
que vão receber o sacramento do Crisma, ou seja, para os que fizeram o ano passado o 10º ano 
de catequese e se encontram este ano a fazer o seu 11º ano de catequese integrados, consoante 
as possibilidades das paróquias, em alguma actividade paroquial.  

Os que estão para se crismar durante este ano, devem procurar os seus párocos para se 
inscreverem neste retiro. Embora não seja obrigatório, é aconselhável e os próprios e os seus 
pais mostram que dão importância à sua caminhada de fé, na medida em que participam nas 
acções que são promovidas para a vida espiritual. 

Recomendo vivamente aos próprios como aos pais que participem naquilo a que forem 
chamados a participar. 

 

PROMESSA DE ESCUTEIROS  
No próximo Domingo, dia 25 de Janeiro, os Escuteiros das 

Manadas farão a sua Promessa. É um momento importante na vida dos 
Escuteiros a nível de Ilha e desta Paróquia em particular. O Escutismo é 
uma autêntica escola a nível pessoal, social e de respeito pelos outros e 
pela natureza. Devemos apoiar e ajudar aqueles que se integram neste 
movimento, bem como aqueles que para ele trabalham. 

Convidamos à participação de todos no próximo Domingo nesta 
festa do Escutismo que se realiza na Igreja Paroquial das Manadas pelas 
14 horas. 

 
ENTREVISTA 
A Rádio Lumena vai transmitir no dia 22 de Janeiro pelas 17h30, com repetição no dia 

25 de Janeiro pelas 14h00, uma entrevista com o Hélio Nuno que vai ser ordenado Diácono no 
dia 25 de Janeiro. 

 
ASSOCIAÇÃO DE BOMBEIROS DA CAHETA 
 A Direcção informa que irá continuar o rastreio de avaliação de glicemia capilar, 
colesterol e triglicerídeos, na clínica da Instituição. Mais informa que estes exames podem ser 
feitos em separado. 
 O próximo rastreio será no dia 27 de Janeiro de 2009 entre as 14h e as 17h. Dada a 
adesão a este tipo de rastreio, pede-se que os interessados contactem a Instituição no sentido de 
fazerem a marcação através do nº 295460111. 


